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ERITYISRUOKAVALIO OILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA MAARAAJALLE
/ =

- 4 20
OILMOITUS USKONNOLLISIIN SYIHIN PERUSTUVASTA
RUOKAVALIOSTA
Sukunimi
RUOKAILIJAN Etunimi Syntyméavuosi
PERUSTIEDOT
Huoltaja Puhelinnumero ja sahkopostiosoite
Erityisruokavalion mukaista ruokaa tarjotaan, mikali siihen on laaketieteelliset syyt.
DIABETES O
KELIAKIA O Oei sieda kauraa Osietaa kauraa
LAKTOOSI- [CJVahalaktoosinen [Laktoositon

INTOLERANSSI (ei
vaadi
ladkarintodistusta)

MAITOALLERGIA O Korvaava ruokajuoma
Valtettavat viljat:

VILJA-ALLERGIA . . ) L N
Ovehnd  Oruis Oohra Okaura Otattari Chirssi  Omuu vilja

RUOKA- Viltett&vat ruoka-aineet:

INERLIEERGLAE Kala [ ei sieda lainkaan
Muna O ei sieda lainkaan [ sietdd kypsennettynd [ sietda ruoassa
Tomaatti O ei sieda lainkaan [ sietda kypsennettyna
Paprika [ ei sieda lainkaan [ sietdad kypsennettynd [ sietda ruoassa
Porkkana 0 ei sieda lainkaan [J sietdd kypsennettynd [ sietda ruoassa
Herne/papu O ei sieda lainkaan [ sietda kypsennettynd [ sietda ruoassa
Palsternakka U ei sieda lainkaan [ sietdd kypsennettynd [ sietda ruoassa
Selleri U ei sieda lainkaan [ sietdd kypsennettynd [ sietda ruoassa

Sitrushedelmat O ei sieda lainkaan [ sietaa sailykkeena

Ananas O ei sieda lainkaan [J sietd3 sailykkeena
Luumu O ei sieda lainkaan [J sietd3 sailykkeena
Omena (1 ei sieda lainkaan [J sietda sailykkeena
Persikka [ ei sieda lainkaan [ sietaa sailykkeena
Paaryna L] ei sieda lainkaan U] sietaa sailykkeena
Viinirypéle U ei sieda lainkaan U sietaa sailykkeena
Kirsikka L] ei sieda lainkaan [ sietaa sailykkeena
Véltettavat ruoka-aineet:

Banaani [J ei sieda lainkaan

Kiivi [J ei sieda lainkaan

Mansikka [ ei sieda lainkaan

Manteli U ei sieda lainkaan

Pahkina O ei sieda lainkaan

Kaakao O ei sieda lainkaan

Suklaa [ ei sieda lainkaan

Hunaja U ei sieda lainkaan

Soija [] ei sieda lainkaan

Viéltettdvat mausteet: Curry [0 Korianteri COMuskottipdhkind/-kukka CPersilja Cinkivaéri
OKaneli OChili OValkopippuri CIMustapippuri [0 Maustepippuri [Viherpippuri CIRoseepippuri
COMuu, mika? Lisatietoja:

Siitepdlyaikana (maalis-elokuussa) véaltettdvat ruoka-aineet:




USKONNOLLISET
RUOKAVALIOT (ei
vaadi
ladkarintodistusta)

Olei sianlihaa Clei veriruokia Cei naudanlihaa

ERITTAIN VAIKEAT
ERITYISRUOKAVA-
LIOT

Omuu erityisruokavalio, mika

Erittain vaikealla erityisruokavaliolla tarkoitetaan Iaakarin maaraamia erityisruokavaliota, joissa on
sallittu vain muutamien (5-15), tarkoin yksil6ityjen ruoka-aineiden nauttiminen. huoltaja/ruokailija
toimittaa l1&dakarintodistuksen ja tarkan listan sallituista ruoka-aineista ilmoituksen mukana.

TOIMITETTAVAT

lImoituksen liitteena toimitettu

GIEPTEET [lLa&karintodistus CJAiemmin toimitettu Iadkarintodistus voimassa O Yksilélliset ruokavalio-ohjeet
Muuta huomioitavaa / oireita, mité valtettavat ruoka-aineet aiheuttavat
Clanafylaktisen sokin vaara
CImuut oireet
POISSAOLOISTA
ILMOITTAMINEN Ruokailijan poissaolosta tulee ilmoittaa aina keittiéon, koska ateriat valmistetaan erikseen.
ILMOITUKSEN Huoltaja / ruokailija tekee ilmoituksen erityisruokavaliosta ja toimittaa koulun keittidén aina kunkin
TOIMITTAMINEN JA  |lukuvuoden alussa ja paivakodin johtajalle vuosittain. Huoltaja / ruokailija
MUUTOKSISTA toimittaa uuden ilmoituksen ja ldakarintodistuksen aina koulun / pdivakodin vaihtuessa tai
ILMOITTAMINEN ruokavalion muuttuessa.
ALLEKIRJOITUS Paivays Huoltajan / ruokailijan allekirjoitus




